
Agenda bijscholing Borstvoeding 8 januari 2018 

 

Locatie :  

Gezondheidscentrum Reigersbos 
Schonerwoerdstraat 7 

1107 GA Amsterdam ZO 

 

Docent: Myrte van Lonkhuijsen, lactatiekundige IBCLC 

 

 

 

Tijd  Onderwerp Voorbereiding 

8:30 – 9:45 Weegbeleid: de nieuwe curve Download de Igrow app op je eigen 
telefoon. 
Registreer het groeipatroon van  
tenminste 1 borstgevoede baby in de 
eerste 10 dagen. 

En voor bonuspunten 😊 registreer ook 
het groeipatroon van 1 baby die 
uitsluitend of vooral flesvoeding krijgt 
(afgekolfd of kunstvoeding) 

9:45 – 10 Pauze  

10 – 11:15 Aanleggen en bijvoeden: wat kan 
er anders zodat we minder hoeven 
te knippen. 

Bekijk op youtube 2 filmpjes van andere 
manieren van aanleggen:  
De Flipple 
Koala-hold 

11:15 – 11:30  Vragen, evaluatie Als je een specifieke casus in wilt brengen 
dan uiterlijk 3 dagen van te voren. 

 

 

Vragen, opmerkingen: 

info@myrteibclc.nl 

0625070507 

mailto:info@myrteibclc.nl

